
 
New Normal 

นิยามศัพท ์
➢ New Normal  หมายถึงความปกติใหม่ , ฐานวิถีชีวิตใหม่ หมายถึงรูปแบบการดำเนนิชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากอดีต 
➢ ซึ่งคณะกรรมการบัญญัติศัพท์นิเทศศาสตร์ได้บัญญัติคำนีไ้ว้แล้วว่า ความปกติใหม่, ฐานวิถีชีวิตใหม่ 
➢ New Norm หมายถึง บรรทัดฐานใหม่ ถูกบัญญัติคำโดยคณะกรรมการบัญญัติศัพท์นิเทศศาสตร์ 

ที่มาของคำว่า New Normal  
เกิดขึ้นเม่ือช่วงหลังวิกฤติเศรษฐกิจถดถอยทั่วโลกในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 21 (ค.ศ. 2007–2008) ได้เกิดการเปล่ียนแปลง

ในระบบเศรษฐกจิครั้งใหญ่ การจัดการบางอย่างซึ่งแต่เดิมเคยถูกมองว่าผิดปกติ ได้กลับกลายมาเป็นส่ิงที่พบเห็นกันได้ทั่วไป และ
ถูกนำมาใช้ในปริบทอืน่ๆ อย่างเช่น ด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อส่ือสารและทำความเข้าใจถึงสภาวะการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ เช่น 
อุณหภูมิที่สูงขึ้นและความเปล่ียนแปลงของฤดูกาล 

New normal ในสถานการณ์ปัจจุบัน  
ได้ถูกกลับนำมาใช้ใหม่ เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรน่า “โควิด-19” ช่วงปลาย พ.ศ. 

2562 ถึง พ.ศ. 2563 นั้น เป็นสถานกาณ์ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรง เนื่องโรคนี้ติดง่ายติดต่อจากคนสู่ จนแพร่กระจายไปใน
ประเทศต่างๆ ท่ัวโลก ผู้คนเจ็บป่วยและล้มตายจำนวนมาก กระทบตอ่ภาคเศรษฐกิจ ธุรกิจ การศึกษา ชีวิตประจำวัน หรอื ภาค
สังคม ทำให้ต้องมีรูปแบบการดำเนินอย่างใหม่ที่แตกตา่งจากอดีต เพื่อปอ้งกันตัวเองและให้มีชีวิตรอดจากวิกฤต “โควิด-19” 

New Normal  หรือวิถีชีวิตใหม่ที่ตัองปรับตัวจากวิกฤต “โควดิ-19” 
- มีการใส่ใจดา้นสุขภาพมากยิ่งขึ้น เช่น สวมหน้ากากอนามัยเสมอเม่ือออกจากที่พักอาศัย,เวน้ระยะห่าง 2 เมตร, ล้างมือ

บ่อยๆ พกแอลกอฮอล์,หลีกเล่ียงสถานทีแ่ออัด 
- ผู้คนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปซื้ออาหารมากักตนุมากขึน้ ปฏิเสธการรบัประทานอาหารที่ร้านขา้งนอก ใช้บริการจดัส่ง

อาหารถึงที่หมายมากขึ้น (Food delivery) เช่น Food panda, Grab Food, 1112,1150 
- อินเตอร์เน็ตและเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการทำธรุกรรมออนไลน์ การส่ังซื้อสินคา้ผ่านช่องทาง

ออนไลน์ การทำงานภายในที่พักอาศัย (Work From Home) การเรียนออนไลน์ (Online Learning) การดูหนัง การดู
ละครผ่านทางออนไลน ์

- การเปล่ียนแปลงทางธุรกิจ เนื่องด้วยพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปล่ียนแปลง ทำให้การลงทุนของภาคเอกชน หันมาจริงจังกับ 
ธุรกิจออนไลน์มากขึ้น 

- ท่องเที่ยวในวิถีชีวิตใหม่ เน้นให้นกัท่องเที่ยวมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม คำนึงถึงเรื่องสุขอนามัย และความปลอดภัย
จาก “โควิด-19 “ 

 ซึ่งวิถีชีวิตใหม่เหล่าน้ีได้กลายเป็นความปกติใหม่ ๆ จนในที่สุด เม่ือเวล่าผ่านไปจนทำให้เกิดความคุ้นชินก็จะกลายเป็นส่วน
หน่ึงของวิถีชีวิตปกติของผู้คนในสังคม ในอนาคตเม่ือเหตุการณ์ “โควิด-19”ส้ินสุดลง 
และหลังจากที่โลกมีวัคซีนหรือยารักษาโควิด-19 ได้แล้ว มนุษยชาตกิ็จะเข้าสู่วิถีปกติ ซึ่งอาจเป็นวิถีปกติใหม่ (New Normal) 
หรือวิถีปกติแบบเดิม ๆ (Old Normal) ก็ได ้


