
เชื้อก่อโรค :

เชื้อไวรัสโคโรน่า (CoVs) เป็นไวรัสชนิดอาร์เอ็นเอสายเดี่ยว (Single stranded RNA 
virus) ใน Family Coronaviridae มีรายงานการพบเชื้อมาตั้งแต่ช่วงปี ค.ศ.1965 โดย
สามารถติดเชื้อได้ทั้งในคนและสัตว์ เช่น หนู ไก่ วัว ควาย สุนัข แมว กระต่าย และสุกร 
ประกอบด้วยชนิดย่อยหลายชนิดและท าให้มีอาการแสดงในระบบต่างๆ เช่น ระบบทางเดิน
หายใจ (รวมถึงโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือ ซาร์ส ; SARS (CoVs)) ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบประสาท หรือระบบอื่นๆ

เชื้อไวรัสโคโรน่า (CoVs) พบได้ทั่วโลก โดยในเขตอบอุ่น (Temprrate climates) มัก
พบเชื้อโคโรน่าไวรัสในช่วงฤดูหนาว การติดเชื้อโคโรน่าไวรัสอาจท าให้เกิดอาการในระบบ
ทางเดินหายใจส่วนบนได้ถึงร้อยละ 35 และสัดส่วนของโรคไข้หวัดที่เกิดจากเชื้อโคโรน่าไวรัส
อาจสูงถึงร้อยละ 15 การติดเชื้อพบได้ในทุกกลุ่มอายุ และอาจมีการติดเชื้อซ้ าได้ เนื่องจาก
ระดับภูมิคุ้มกันจะลดลงอย่างรวดเร็วภายหลังการติดเชื้อ ส าหรับการติดเชื้อทางเดินหายใจ
เฉียบพลันรุนแรง หรือ ซาร์ส (SARS CoV) พบการระบาดปี พ.ศ.2546 โดยพบเริ่มจาก
ประเทศจีนแล้วแพร่กระจายไปทั่วโลก 

ลักษณะโรค :

- การติดเช้ือไวรัสโคโรน่าในระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Coronaviruses) อาจ
ท าให้เกิดอาการ มีไข้ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ มีน้ ามูก เจ็บคอ ไอ โดยในทารกที่มีอาการรุนแรง
อาจมีลักษณะของปอดอักเสบ (Pneumonia) หรือ หลอดลมฝอยอักเสบ (Bronchiolitis) ใน
เด็กโตอาจมีอาการหอบหืด (Asthma)  ส่วนในผู้ ใหญ่  อาจพบลักษณะปอดอักเสบ
(Pneumonia) หลอดลมอักเสบเรื้อรัง (Chronicbronchitis) หรือการกลับเป็นซ้ าของโรค
หอบหืดได้ และอาจท าให้เกิดอาการรุนแรงได้มากในผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
โดยพบการติดเชื้อแบบไม่แสดงอาการได้ในทุกอายุ และหากแสดงอาการมักพบร่วมกับการ
ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจอื่นๆ เช่น Rhinovirus,Adenovirus หรือเชื้ออื่นๆ

ไวรัสโคโรน่า



- การติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือ ซาร์ส จะพบอาการ มีไข้ ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย หรืออาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ แล้วมีอาการไอ และหอบเหนื่อยอย่างรวดเร็ว ซึ่ง
อัตราจะสูงขึ้นในผู้ป่วยสูงอายุหรือมีโรคประจ าตัว

- การติดเชื้อโคโรน่าไวรัสในระบบทางเดินอาหาร มักพบบ่อยในเด็กแรกเกิด และทารก
อายุน้อยกว่า 1 ปี หรืออาจพบในผู้ใหญ่ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง โดยพบเชื้อได้แม้ผู้ป่วยไม่แสดง
อาการ และไม่มีฤดูกาลการเกิดโรคแน่นอน

ระยะฟักตัวของโรค:

โดยเฉลี่ยประมาณ 2 วัน (อาจมีระยะฟักตัวนานถึง 3-4 วัน) ส าหรับโรคซาร์สอาจใช้
ระยะฟักตัว 4-7 วัน (อาจนานถึง 10-14 วัน)

วิธีการแพร่กระจายโรค :

การแพร่กระจายเชื้อเกิดจากการสัมผัส (Contact) กับสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ 
หรือ แพร่กระจายเชื้อจากฝอยละอองน้ ามูก น้ าลาย (Droplet) จากผู้ป่วยที่มีเชื้อโดยการไอ 
หรือจาม

การป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโคโรน่า:

- ควรหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่แออัด หรือชุมชนสาธารณะที่มีคนอยู่เป็นจ านวนมาก
เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเช้ือ

- ควรล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ โดยเฉพาะเมื่อสัมผัสกับสารคัดหลั่งจากผู้ป่วย
- ออกก าลังกายสม่ าเสมอและพักผ่อนให้เพียงพอ

- รับประทานอาหารปรุงสุก
- ไม่ใกล้ชิดผู้ป่วยหรือพื้นที่เสี่ยง

- สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งก่อนออกนอกเคหสถาน และเมื่อเวลาไอหรือจาม

ที่มา https://www.pidst.or.th/A215.html
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