
 

 

1. บริหารจัดการพื้นที่ การบริหารพื้นที่
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดที่รู้จักกันในชื่อ
ว่า “โคก หนอง นาโมเดล” ซึ่งเป็นการ
ออกแบบพื้นที่ตามศาสตร์พระราชา ที่
สามารถน ามาปรับใช้ดด้ทั้งพ้ืนที่เล ก โดยใช้
อัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 เป็นเกณฑ์
ปรับใช้ ตัวอย่างเช่นพื้นที่ส่วนแรก 30 
เปอร์เซ นต์ใช้ส าหรับขุดสระน้ า เพื่อเลี้ยง
ปลา ปลูกพืชน้ าที่กินหรือใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ 
ดด้ รอบ ๆ ขอบสระปลูกดม้ตน้ที่ดม่ใช้น้ ามาก 
และสร้างเล้าดก่บนสระ 

 

2. บริหารจัดการน้้า ท าอยา่งดรให้มีน้ าเพียงพอต่อการเพาะปลูกและใช้ใน

ชีวิตประจ าวันตลอดปีและมีส ารองดว้ใช้ในฤดูแล้งหรือระยะฝนทิ้งช่วง ซึ่งตาม

หลักเกษตรทฤษฎีใหม่เน้นการค านวณปริมาณน้ าด้วยหลักวิชาการ น้ าฝนที่ตก

ลงในแต่ละพื้นที่ 

3. ปลูกข้าวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา ข้าวเป็นอาหารหลักทีค่น
ดทยบริโภค ถ้าแต่ละครอบครวัท านา 5 ดร่ก จะมีข้าวพอกินตลอดปี โดยดม่
ต้องซื้อหาในราคาแพง และพึ่งตนเองดด้อย่างมีอิสรภาพ “นอกจากดด้ข้าว 
เรายังดด้ผลผลิตอื่นจากนาข้าวก คือ ปู ปลา กุ้ง กบ เขียด ท าเป็นอาหารที่
หลากหลาย สว่นบนคันนาก ปลูกพืช ผัก กล้วย อ้อย พริก สร้างรายดด้อีกทาง
หน่ึง” 

 

4. ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง บันดดสู่ 4 พ การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง คือ การปลูกพืชที่น ามาใช้เป็นอาหาร เป็น
ที่อยู่อาศัย ท าเครื่องใช้ดม้สอยและเป็นร่มเงา ประกอบด้วยพรรณดม้หลากหลายชนิดสามารถจ าแนกตามความสูงเป็น 5 ระดับ คือ 

4.1. ดม้สูง เป็นดม้เรือนยอดสูงและมีอายุยนื เช่น ตะเคียน ยางนา เต ง รัง ฯลฯ 

4.2. ดม้กลาง เป็นดม้ต้นที่สูงดม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็นดมผ้ลที่เก บกินดด้ เช่น มะม่วง ขนนุ มังคุด กระทอ้น ดผ่ สะตอ ฯลฯ 

4.3. ดม้เตี้ย เป็นดม้พุ่มเต้ียที่อยู่ใต้ดม้สูงและดม้กลาง เช่น พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบ้าน ติ้ว เหรียง ฯลฯ 

4.4. ดม้เรี่ยดิน เป็นดม้เลื้อยชนิดต่าง ๆ เช่น พริกดทย รางจืด ฯลฯ 

4.5. ดม้หัวใต้ดิน เช่น ขิง ข่า มันมือเสือ บุก กวาวเครือ ฯลฯ 

 

 

 


